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Partie 2 : Temps d’échange questions/réponses

Partie 1 : Présentation du Master
• En présentiel ≠ à distance (IED)
• Formation : le M1 et le M2 “en bref”
• Stages
• Contexte pédagogique M1 et M2 : maquette
• Mémoires, thèmes de recherches
• Laboratoire de rattachement et équipe d’enseignant·es-

chercheur·ses
• Dossier de candidature, avant-projet
• Débouchés professionnels du master
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En présentiel       ≠                  à distance
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Deux masters de Psychologie Sociale
Même nom

Même maquette

mais organisation et équipe 
pédagogique indépendante

Dossiers de candidatures 
différents sur MonMaster

⚠️

Cours en présentiel
Université Paris 8

Ⓜ️Saint-Denis Université
📍 ied.univ-paris8.fr

https://ied.univ-paris8.fr/?master-psychologie-sociale-et-du-travail
https://ufr-psycho.univ-paris8.fr/-parcours-psychologie-sociale-
http://univ-paris8.fr/Acces-et-plans


Master Mention Psychologie
→ Titre de psychologue

Parcours Psychologie Sociale :
→ Se spécialiser en 
accompagnement et 
interventions en santé, 
travail et insertion 
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Cours en présentiel
Université Paris 8
Ⓜ️Saint-Denis Université
univ-paris8.fr/Acces-et-plans

2 ans
> Pré-rentrée mi-Septembre
ufr-psycho.univ-
paris8.fr/calendrier-universitaire

> 750h de cours
> 780h de stage

📍

📅

La formation en bref

http://univ-paris8.fr/Acces-et-plans
https://ufr-psycho.univ-paris8.fr/calendrier-universitaire


Les fondamentaux

Fondements théoriques 
de la psychologie sociale

Identité, normes, idéologies, 
influence et changement

Mécanismes psychosociaux du 
bien-être ou de la vulnérabilité

Applications en santé et 
prévention
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Le Master 1 en bref

📅M1
Cours 2 jours/semaine

3 jours éventuellement 
selon l’EC thématique choisie*

Sur toute l’année scolaire

> 426h de cours
> 280h de stage

*voir plus loin



La spécialisation

Dimensions sociales et 
professionnelles de la santé

Accompagnement individuel et 
collectif des personnes 

en situation de vulnérabilité
Risques psychosociaux

Qualité de vie et conditions de travail
Psychopathologie du travail
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Le Master 2 en bref

📅M2
Cours 3 jours/semaine

jusqu’au mois de Février
puis 100% stage

> 324h de cours
> 500h de stage

⅔
des enseignements 

dispensés par 
des professionnels



M2
Stage

500h minimum 

Objectif : Construction de 
l’identité professionnelle

Le tuteur professionnel dans la 
structure d’accueil peut être 

psychologue ou non* 

2 jours/semaine
banalisés pour le stage 

jusqu’à Février 
puis 

stage 100% du temps**

M1
Stage

280h minimum 

Objectif : Découverte 
du fonctionnement institutionnel, 

des publics accompagnés 
et des pratiques d’intervention. 

Tuteur pas nécessairement 
psychologue

Stage recherche possible

2 à 3 jours/semaine
banalisés pour le stage
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+
Accompagnement 
à la recherche de 

stage et 
suivi de stage

par une 
enseignante 

associée (PAST)

Les stages

**Si non > un psychologue référent extérieur à la structure doit être identifié par l’étudiant, en lien avec l’équipe pédagogique. Cette organisation permet de répondre aux exigences 
réglementaires liées au titre de psychologue tout en garantissant un accompagnement professionnel de qualité, respectueux des principes déontologiques de la profession.                                          
**3 séances de suivi de stage seront à prévoir sur le campus
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1 mention Psychologie 
→ 6 parcours 

Vos enseignements
=

UE Tronc commun aux 6 parcours
+

UE du parcours Psychologie Sociale

Candidater 
à plusieurs parcours à Paris 8 

= soumettre des dossiers 
de candidatures différents

mais = 1 voeu sur MonMaster

Contexte pédagogique

⚠️

Sociale / Développement / Clinique
Ergonomie / Cognitive / Neuropsychologie



UE TRONC COMMUN

Méthodes quantitatives et qualitatives

Théorie et épistémologie

Communication scientifique et professionnelle

Anglais
Approfondissement au choix : méthodes 

quantitatives ou qualitatives

EC thématique : approche multidisciplinaire*
Suivi et approfondissement recherche et 

professionnel

Suivi de stage

Mémoire

Semestre 1

UE1 : Normes, valeurs sociales et idéologie

UE2 : Identité sociale

UE3 : Méthodologie des interventions 
psychosociales

Semestre 2
UE4 : Changement et influence sociale

UE5 : Psychologie sociale appliquée à la santé

+ PARCOURS 
PSYCHOLOGIE SOCIALE
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Maquette M1

*à choisir à la rentrée, EC possible d’un autre parcours : Développement / Clinique / Ergonomie / Cognitive / Neuropsy



TRONC COMMUN +

UE1 : Normes, valeurs sociales et idéologie
EC1     Catégorisation et jugement social (36h)
EC2    Positionnement idéologique et problématiques sociales (18h)

UE2 : Identité sociale
EC1     Identité et vécu des populations vulnérables (36h)
EC2    Inclusion et exclusion (18h)

UE3 : Méthodologie des interventions psychosociales
EC1     Ingénierie psychosociale 1 (18h)
EC2    Conduite d'entretien et posture du psychologue (18h)

UE4 : Changement et influence sociale
EC1     Langage et persuasion (36h)
EC2    Processus sociocognitifs liés au changement (18h)

UE5 : Psychologie sociale appliquée à la santé
EC1     Action de prévention, sensibilisation en santé (36h)
EC2    Déterminants psychosociaux de la santé (18h)
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UE TRONC COMMUN
Mémoire

Suivi et approfondissement recherche et 
professionnel

Suivi de stage

Tremplin Avenir recherche et professionnel

Semestre 1

UE1 : Insertion sociale et professionnelle
UE2 : Prévention, accompagnement en santé
UE3 : Accompagnement et conseil en milieu 

professionnel

Semestre 2
UE4 : Ingénierie psychosociale
UE 5 : Méthodologie et anglais

+ PARCOURS 
PSYCHOLOGIE SOCIALE
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Maquette M2



TRONC COMMUN +

UE1 : Insertion sociale et professionnelle 
EC1     Sensibilisation sur les problématiques de vulnérabilité (15h)
EC2    Accompagnement à l'insertion dans le collectif et à l'emploi (15h)
EC3    Freins à l’insertion sociale ou professionnelle : Exclusion et vulnérabilité (15h)
UE2 : Prévention, accompagnement en santé
EC1     Prise en charge psychosociale en santé (15)
EC2    Risques professionnels, risques psychosociaux, QVCT (15h)
EC3    Droit du travail (15h)
UE3 : Accompagnement et conseil en milieu professionnel
EC1     Analyse psychosociale en milieu professionnel (15h)
EC2    Psychopathologie du travail (15h)
EC3    Gestion de conflit et médiation (15h)
UE4 : Ingénierie psychosociale
EC1     Ingénierie psychosociale 2 (15h)
EC2    Formation à la recherche action (15h)
EC3    Ethique et déontologie du psychologue (15h)
UE5 : Méthodologie et anglais
EC1     Méthode quantitative (18h)      EC3    Entretien (18h)
EC2    Méthode qualitative (18h)         EC4    Anglais (18h)
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M2
Réalisation d’un mémoire 

d’ingénierie psychosociale
en lien avec 

votre terrain de stage

ou 

Mémoire de recherche dans le cas d’un 
projet de doctorat

Deux mémoires

M1
Réalisation d’un mémoire de recherche 

sur l’un des thèmes proposés 
par l’équipe pédagogique 
(équipe ENOSIS du LAPPS)

Les thèmes seront présentés aux 
étudiants à la rentrée 2026
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Exemple de thèmes de mémoires (M1 2025-2026)
> Soi futur professionnel, intégration identitaire et bien-être chez les
femmes travaillant dans des milieux stéréotypiquement masculins
> Soi futur et changement climatique
> Jugements de chaleur et de compétence : le rôle différencié de la
congruence idéologique vs. identitaire
> Jugement d'intentionnalité : appréciation objective ou jugement
de valeur ?
> Enquête diagnostique sur la santé mentale des étudiants à Paris 8
> Représentations, risques et enjeux de pouvoir dans l’usage des
applications de rencontre
> Gestes et évaluation sociale
> Gestes et stigmatisation
> Normes d’intégration sociale et bien-être chez les personnes
originaires de pays à majorité musulmane en France

M1
Réalisation d’un mémoire de recherche 

sur l’un des thèmes proposés par 
l’équipe pédagogique 

(équipe ENOSIS du LAPPS)

Les thèmes seront présentés aux 
étudiants à la rentrée 2026

Deux mémoires
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Le laboratoire de rattachement du Master

https://lapps.parisnanterre.fr
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L’équipe ENOSIS

Patrick 
Mollaret

Sophie 
Henry

Béatrice 
Sternberg

Anne-Laure
de Place

Dimitrios
Lampropoulos

🔗

https://www.linkedin.com/company/lapps-enosis-paris8
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L’équipe ENOSIS

Patrick Mollaret
Professeur de Psychologie Sociale, directeur équipe ENOSIS

Jugement de personnalité; Jugement de responsabilité; Valeur 
sociale des émotions

➢ Qu’est-ce qui peut être acceptable, ou désirable, dans la façon dont on 
exprime les émotions (e.g., stress, ou plus largement les émotions négatives)?

➢ Jugement de responsabilité : jugement du caractère intentionnel des actes 
délictueux ou criminels

➢ Jugement de personnalité : formation de la première impression, rôle des 
normes sociales dans la formation des impressions

ResearchGate

https://www.researchgate.net/profile/Sophie-Henry
https://www.researchgate.net/profile/Patrick-Mollaret
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L’équipe ENOSIS

Sophie Henry
Maîtresse de Conférences en Psychologie Sociale
Co-responsable Master et coordinatrice pédagogique Master 1

Normes sociales; Stéréotypes; Communication verbale et non 
verbale

➢ Dans quelle mesure le non verbal (gestes, intonation) communique au-delà des 
mots notre intention, une image de nous-même plus ou moins désirable dans 
des contextes hautement normatifs (e.g. prévention, évaluation) ?

➢ Est-ce que dans un échange, le non verbal peut participer à la perception de 
stigmatisation vis-à-vis d’autrui ? 

➢ Dans un contexte d’incivilité, qu’est-ce qui, dans nos échanges, engendra plus 
facilement une escalade de la violence ou une réparation ?

ResearchGate

https://www.researchgate.net/profile/Sophie-Henry
https://www.researchgate.net/profile/Sophie-Henry
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L’équipe ENOSIS
Béatrice Sternberg
Maîtresse de Conférences en Psychologie Sociale

Inégalités sociales; identités stigmatisées multiples; discrimination; 
bien-être

➢Axes 1a & 1b – Identités stigmatisés multiples
Comment les identités stigmatisées (p.ex., genre, origine ethnique, orientation 
sexuelle, handicap) influencent la manière dont les individus : 
(a)sont perçus et évalués par autrui (p.ex., stéréotypes, préjugés) ?
(b)se perçoivent eux-mêmes (p. ex., invisibilité sociale, bien-être) ?

➢Axe 2 – Inégalités sociales et communication
Comment le contenu et la formulation des messages sur les inégalités sociales 
influencent leur perception et la volonté de les réduire ? 

ResearchGate

https://www.researchgate.net/profile/Beatrice-Sternberg
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L’équipe ENOSIS

Anne-Laure de Place
Maîtresse de Conférences en Psychologie Sociale
Co-responsable Master et co-coordinatrice pédagogique Master 2

Déterminants de la construction identitaire; sois futurs; pouvoir 
motivationnel du soi

➢ Comment la manière dont les individus se définissent influence-t-elle leurs 
comportements ?

➢ Quel est le rôle de la connexion au soi futur dans leur motivation et la régulation 
de leurs comportements, notamment dans les contextes professionnels ou de 
santé ?

➢ L’identification à des représentations médiatiques peut-elle influencer notre 
perception de nous-mêmes et des autres ? 

ResearchGate

https://www.researchgate.net/profile/Anne-Laure-De-Place
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L’équipe ENOSIS

ResearchGate

Dimitrios Lampropoulos
Maître de Conférences en Psychologie Sociale
Co-coordinateur Master 2
Analyses psychosociales de l’idéologie et de l’ordre social;
Clinique psychosociale; Déterminants sociaux de santé et vulnérabilité
➢ L'étude psychosociale des phénomènes idéologiques : comment ces derniers sous-

tendent l'inclusion et l'exclusion sociales des groupes sociaux stigmatisés ?
Une attention particulière est portée sur l'idéologie capitaliste et la constitution de l'identité 
des personnes vivant avec des troubles psychiques ou des maladies chroniques.

➢ L’élaboration et la co-construction des projets participatifs et communautaires, 
visant le double objectif de la réduction des inégalités sociales de la santé et le 
pouvoir d’agir (empowerment) des membres de la communauté et des personnes 
vivant avec une problématique de santé. 

➢ Accompagnement psychosocial de publics « vulnérables »

https://www.researchgate.net/profile/Dimitrios-Lampropoulos
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20 places ouvertes en M1
pour Septembre 2026

en présentiel

Candidatures

https://monmaster.gouv.fr/formation/0931827F/1501464BSBDJ/detail


Session de présentation et 
d’échanges sur le master 
JPO Paris 8 - 07/02/2026 

20 places ouvertes en M1
pour Septembre 2026

en présentiel

Dossier de 
candidature

Attention 
équivalente 

portée à ces trois 
éléments

Lettre de 
motivation

Cohérence entre le 
contenu du master et 

votre projet 
professionnel

Résultats 
Académiques

Moyennes : 
> L1, L2, L3 (ou S5)
> En Psychologie Sociale
> En méthodologie
> En statistique

Un 
avant-projet de 

recherche
Plus de précision 

slide suivante

Candidatures

https://monmaster.gouv.fr/formation/0931827F/1501464BSBDJ/detail


> Choisir un thème 

> Justifier votre choix par la proposition d’un projet de recherche qui spécifie une
problématique théorique (avec minimum 3 références bibliographiques) et des
hypothèses

> 30 lignes maximum (hors bibliographie)
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Cet élément du dossier permet d’appréhender votre compréhension des concepts sur lesquels travaille 
l’équipe de recherche et vos compétences méthodologiques, il ne déterminera pas votre sujet de mémoire 
de M1 et n’a pas à être spécifiquement adressé à l’un·e des enseignant·es.

Thème 1
Normes sociales et 

jugement social

Thèmes 2
Identité et identité 

sociale

Thème 3
Stéréotypes et 
stigmatisation

L’avant-projet



Psychologue

Prévention et 
promotion de la santé 

Accompagnement 
psychosocial des publics 

vulnérables 

Psychologie sociale du 
travail, conseil et 

formation 

Insertion sociale et 
professionnelle 

Recherche en 
psychologie sociale, 

santé et travail
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Débouchés



Psychologue

Prévention et 
promotion de la santé 

Programmes de santé publique
Prévention des violences et discriminations
Réduction des inégalités sociales de santé
Dispositifs de sensibilisation et d’évaluation 

en santé et santé mentale
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Débouchés



Psychologue

Accompagnement 
psychosocial des publics 

vulnérables 
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Débouchés

Structures sociales et 
médico-sociales, 

associations, 
dispositifs d’hébergement 

et d’insertion



Psychologue

Psychologie sociale 
du travail, conseil et 

formation 

Session de présentation et 
d’échanges sur le master 
JPO Paris 8 - 07/02/2026 

Débouchés

Qualité de vie au travail (QVT), 
Prévention des risques psychosociaux (RPS), 

diagnostic organisationnel, médiation, 
gestion des conflits, accompagnement du 

changement, diversité et inclusion, 

en cabinets de conseil, 
services RH 

et organismes de formation



Psychologue

Recherche en 
psychologie sociale, 

santé et travail
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Débouchés

Recherche appliquée, 
évaluation de programmes, 
partenariats institutionnels, 

poursuite en doctorat au sein 
de l’équipe ENOSIS du LAPPS



Psychologue

Insertion sociale et 
professionnelle 
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Débouchés

Missions locales, dispositifs d’inclusion, 
programmes de remobilisation, 

accompagnement psychosocial au 
projet professionnel
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Merci pour votre attention !

Sophie HENRY
sophie.henry@univ-paris8.fr

Anne-Laure DE PLACE
anne-laure.de-place@univ-paris8.fr

linkedin.com/company/lapps-enosis-paris8

https://ufr-psycho.univ-paris8.fr/-parcours-psychologie-sociale-

https://lapps.parisnanterre.fr/navigation/equipe-grpps

Partie 2 : Temps d’échange questions/réponses

Partie 1 : Présentation du Master✅

➡️

Dimitrios LAMPROPOULOS
dimitrios.lampropoulos@univ-paris8.fr

http://linkedin.com/company/lapps-enosis-paris8
https://ufr-psycho.univ-paris8.fr/-parcours-psychologie-sociale-
https://lapps.parisnanterre.fr/navigation/equipe-grpps

